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Lidicka 28 , 602 00 Brno
Edukativni vyukové programy

tel.: 608 608 011
e-mail: CAV@alfadeck.cz

www.alfadeck.cz/pro-skoly/

obsahuji témata osobnostni a socialni
vychovy, vyuzivaji prozitkové

i kooperativni uceni, metody situacni a
socialni vychovy a vyuku hrou. MHD: 1, 6 - Antoninska

3, 5, 9 - Moravské nam.
32, 34, 36 - Smetanova
67 - nam.28.rijna
25, 26 - Pionyrska

Podporuiji kreativitu a tymovou praci,

rozSifuji environmentalni vychovu,
rozvijeji klicové kompetence déti,
vedou k pochopeni

zakladnich hodnot lidské spolecnosti.

EDUKATIVNI VYUKOVE PROGRAMY PRO ZAKLADNI SKOLY



Vazeni pedagogove,

dovolujeme si Vas oslovit s nabidkou
edukativnich vyukovych programu, projektovych dnt, druzinovych a klubovych aktivit a animaénich programu
pro déti zakladnich skol, Skolni druziny, kluby a Skoly v pfirodé, détskeé tabory.

Jednotlivé aktivity probihaji v nasSich prostorach, v centru Brna nebo pfimo ve Vasi Skole nebo v terénu.

Zacatek edukativnich vyukovych program je okolo 9:00 h, ale mizeme se pfizpusobit Vasemu rozvrhu.
Maximalni pocCet déti v jedné skupiné je 25, mizeme vSak pracovat i ve vice skupinach najednou (napfiklad plné obsazeny autobus).
Vétsi pocCet déti a projektové dny s nami konzultujte s dostate€nym predstihem.

K nabidce pfikladame cenik nabizenych edukativnich vyukovych programu.
Zakladni cena je do poctu 20 déti, za kazdé dalSi dité se pfipoCitava uvedena jednotkova cena.

Déti potfebuji prezliivky, svacinu a piti, pohodIny (u tvofivych programu pracovni) odév.

Mate-li konkrétni prani, konzultujte je s nami na telefonu 608 608 011.
VétSinu programu je mozné prizpusobit Vasim specifickym potifebam.

PFihlasit se mlzete telefonicky nebo elektronicky nebo s vyuZitim pfihlaSovaciho formulafe na naSich webovych strankach
www.alfadeck.cz/pro-skoly

Pro jakékoliv dotazy €i informace vyuzijte e-mailovou adresu CAV@alfadeck.cz nebo telefonni Cislo 608 608 011.
TéSime se na setkani s Vami a Vasimi détmi.
Centrum Aktivniho Vzdélavani ALFADECK s.r.o.

www.ALFADECK.cz

EDUKATIVNI PROGRAMY

pro |. stupen zakladnich Skol, skolni druziny, kluby a Skoly v pfirode, détskeé tabory

Edukativni programy jsou pfipravovany v souladu s Ramcovym vzdélavacim planem pro zakladni vzdélavani.
Jsou uréeny pro doplnéni a rozsifeni Skolnich vzdélavacich pland,
podporuji komplexni pfistup k realizaci vzdélavaciho obsahu
a vyuzivaji nejriznéjsi vzdélavaci postupy, metody a formy vyuky.
Obsahova napli programu je pfipravovana v souladu s prifezovymi tématy
a cilem programd je i rozvoj kliGovych kompetenci déti.
Vyuzivame klima ucinné motivace, aktivizujici metody vyuky, skupinovou praci a spolupraci, praci s chybou.
Pfidanou hodnotou vSech programu jsou nasSe bohaté zkuSenosti z oblasti zazitkové pedagogiky.
Soucasti program je i kreativni tvofeni a pohybové aktivity.

Centrum Aktivniho Vzdélavani
ALFADECK s.r.o.
Lidicka 28
602 00 Brno

zastavky MHD - Antoninskd, Moravské namést], Smetanova, nameésti 28. rijna, Pionyrska

tel.: 608 608 011
e-mail: CAV@alfadeck.cz

www.alfadeck.cz/pro-skoly/



CLOVEK A JEHO SVET - ROZMANITOST PRIRODY

»  vesmir a Zemeé — slunecni soustava Prufezova témata:
» den a noc, ro¢ni obdobi
»  promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich, =~ Osobnostni a socialni vychova
pocasi - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani; sebepoznani a sebepojeti;
»  prubéh a zpusob Zivota rostlin a Zivodichu seberegulace a sebeorganizace; psychohygiena; kreativita
Environmentalni vychova
- Senzitivita — ¢lovék a prostredi
- Zakonitosti — ekosystémy
- Problémy a konflikty — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
P - Vyzkumné dovednosti a znalosti — zakladni podminky Zivota
LI_DE A CASV . . - Akéni strategie — vztah &lovéka k prostfedi
orientace v ¢ase a casovy rad Medialni vychova

- medialni propedeutika; kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Presah:

MiSTO, KDE ZIJEME
okolni krajina

(B T BT =T .
— i P PLANETAA CAS 4 E e
(90 minut) = e

OD JARA DO ZIMY ZEME A VESMIR

(1. - 3. tfida) (3. — 5. tfida)

»w  strom ve Ctyfech roCnich obdobich »  Zemé jako soucast vesmiru

»  zmény v pfirodé v pribéhu roku »  slunecni soustava, Slunce, planety,
»  rocCni obdobi a pocasi komety, meteory

» od jablka po jablon »  gravitace, roCni obdobi

»  od vajicek k motylim »  vyzkum vesmiru

CLOVEK A JEHO SVET - ROZMANITOST PRIRODY

»  podminky zZivota na Zemi Presah: Prufezova témata:
» voda a vzduch — vlastnosti a formy,
ot?éh vody v pfirodé, podnebi a pocasi MiSTO, KDE ZIJEME Osobnostni a socidlni vychova o
) e e oM i
mimoradnvch udalosti p X X i a sebeorganizace; psychohygiena; kreativita
» jednoduchyé pokusy, méfeni veligin CL,OVEK A SVET PRACE i Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich
zmény latek a skupenstvi PRACE S DROBNYM MATERIALEM souvislostech

- objevujeme Evropu a svét; jsme Evropané
Environmentalni vychova

- Senzitivita — ¢lovék a prostredi

- Zakonitosti — ekosystémy

- Problémy a konflikty — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi

- Vyzkumné dovednosti a znalosti — zakladni
podminky Zivota

SNIA DD - Ak¢ni strategie — vztah ¢lovéka k prostiedi
NEZIVA P_RIRODA V so e MedidlIni vychova
(90 minut) - medialni propedeutika; kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni

MODRA PLANETA O VODE

(od 3. tridy) (1.-3. tfida, 4.-5. tfida)

»w  stavba planety Zemé »w  zdroje vody a jeji promény

»  horniny, mineraly, voda, puda, »  slana, sladka a pitna voda

vzduch, po€asi, podnebi »  vyroba vody, vodni elektrarna,

Cistirna odpadnich vod, zasoby vody
»  pokusy, tvofeni a hry s vodou

PUTOVANI S KAPKOU KATKOU O VZDUCHU
(od 3. tFidy) (1.-3. t¥ida, 4.-5. tfida)

»  kolobéh vody v pfirodé kapku po kapce »  sloZeni vzduchu a jeho vlastnosti
»w  slana, sladka a pitna voda jako souCast »  vétrna energie a promény pocasi
kolobéhu »w  pohyb ve vzduchu, vétrna eroze,
»  vyznam vody pro Zivot na Zemi dychani bez vzduchu
»  pokusy, tvofeni a hry se vzduchem




»

»

»

»

»

CLOVEK A JEHO SVET - ROZMANITOST PRIRODY

rozmanitost podminek zivota na Zemi

Prifezova témata:

propojenost Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody

rostliny, houby, Zivo€ichové — znaky, pribéh a zpusob Zivota,
Zivotni potfeby a projevy, vyziva, stavba téla, vyznam pro pfirodu

a pro Clovéka

porovnavani a pozorovani zakladnich projevu zivota,

tfidéni organismu do znamych skupin
shody a rozdily v pfizplsobeni organismu prostredi

Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani; kreativita
Environmentélni vychova

- Senzitivita — ¢lovék a prostredi

- Zakonitosti — ekosystémy

- Problémy a konflikty — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
- Vyzkumné dovednosti a znalosti — zakladni podminky Zivota

- Akeni strategie — vztah Clovéka k prostiedi

ZIVOT NA ZEMI o
aneb OD PRVNI BUNKY K CLOVEKU

»  vznik Zivota na Zemi a podminky
pro jeho zachovani

»  jednobunécné a mnohobunééné
organismy

»  praocean, bunka, ozénova vrstva,
rostliny, ZivoCichové, pfedkové Elovéka

NENi HOUBA JAKO HOUBA

»  houby, hfibky, plisné, kvasinky

»  jsou vSude a ani je nemusime vidét
» jak vypadaji, co dokazou

» jak nam mohou prospét nebo uskodit

ZE ZIVOTA SAVCU

»  charakteristika skupiny a zastupci
»  schopnosti a dovednosti vybranych
druht
»  vyznam savcu pro Clovéka
a ostatni zivé tvory

Medialni vychova

- medialni propedeutika; kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

ZIVA PRIRODA
(od 3. tfidy, 90 minut)

JAK VYPADA ROSTLINA?

w  stavba rostlinného téla a bunky

»  Casti rostlin — kofen, stonek, list,
kvét, plod

»w  vyznam rostlin pro Clovéka

CO OBEDVA SEDMIKRASKA?

w  zivotni déje v rostliné

w  rostliny = zakladni podminka zivota
na Zemi

w  fotosyntéza, dychani, kyslik, energie,
potravni fetézec

ZIVOCICHOVE BEZ KOSTi

»w  bezobratli a jejich svét

»  od praveékych druhl po dnesek

»  vyznam bezobratlych pro pfirodni
ekosystémy

ZIVOCICHOVE S KOSTROU

»  obratlovci - ryby, obojzivelnici, plazi,
ptaci, savci

»  studenokrevni, teplokrevni

»  pohyb, potrava, dychani

»w  podobnosti, rozdily a zajimavosti

Q,__,_;

NENi BYLINA JAKO BYLINA

w  Fasy, mechy, kapradiny, preslicky

»w  kvetouci byliny

»w  vzhled, vlastnosti a pfizpusobeni
jednotlivych skupin

»  vyznam rostlin pro ostatni Zivé
organismy

»w  podivuhodné schopnosti bylin

NENi DREVO JAKO DREVO

»w  dfevnaté rostliny — strom versus kef
»w dfevo a jeho vlastnosti
» les jako soubor stromu a kel

JA LETIM!

w  zivoCichové pohybujici se vzduchem -
ptaci, hmyz, netopyfi

»w  pfizpusobeni zivotu ve vzduchu

»  kdo by létat mohl a neumi,
kdo by nemél a léta

JA PLAVU!

»  zivoCichoveé travici vétSinu zivota
ve vodé

»w  charakteristika vybranych druh(

»w  plavani s ploutvemi i bez nich,
dychani pod vodou



CLOVEK A JEHO SVET - ROZMANITOST PRIRODY

»  chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, Zivotni prostiedi,
ochrana rostlin a Zivocichu, likvidace od-
padu, Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

»  Cinnosti ¢lovéka pro pfirodu prospésné
a prirodé skodici, souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a Cinnosti
Clovéka

»  rozmanitost podminek Zivota na Zemi;
vyznam rostlinstva a ZivocCiSstva

ZEME = NASE DOMACNOST

»w  zakladni Zivotni podminky —
slunce + voda + vzduch + plida

»w  svétlo, teplo, energie, fotosyntéza,
potravni fetézec

»w  atmosféra, ozén, freony, kolobéh vody,
zvétravani, humus

»w  Vliv pfirody na Zivot Clovéka

CO VYPRAVEL KONTEJNER ...
(od 3. tfidy, 90 minut)

Co se déje s obsahem barevnych kontejner?

Presah:

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah Clovéka k prostredi

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
vlastnosti materialu

pracovni pomucky a nastroje

pracovni operace a postupy

femesla

ZIVOTNI PROSTREDI
(od 3. tfidy, 90 minut)

NASE DOMACNOST A ZEME

»w  zakladni Zivotni potfeby —
potrava + utulek

»  voda, vzduch, energie, potravni
pyramida

»  ochrana pfirody, suroviny, znecisténi,
odpady, recyklace

»  Vvliv Cinnosti Clovéka na pfirodu

Pro¢ tfidit odpad? Jak mizeme znovu vyuzit jednotlivé materialy?

Soucasti program je i kreativni tvoreni.

TAJEMSTVI TEXTILU

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani; sebepoznani a sebepojeti;
seberegulace a sebeorganizace; psychohygiena;
kreativita

Environmentdlni vychova

- Senzitivita — Clovék a prostredi

- Zakonitosti — ekosystémy

- Problémy a konflikty — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

- Vyzkumné dovednosti a znalosti — zakladni
podminky Zivota

- Akeni strategie — vztah Clovéka k prostiedi
Medialni vychova

- medialni propedeutika; kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

TAJEMSTVi PAPIRU

»  oblékani naSich pfedku, pavod textilnich viaken

w  textilni techniky vyroby latek, recyklace starého textilu
»w  ukazky tkani, pleteni, hackovani, Siti, paliCkovani

»w  prace s vinou a textilem

TAJEMSTVi SKLA

» historie vyroby skla, suroviny pro jeho vyrobu
» druhy a vlastnosti skla, jeho recyklace
»w  sklenéné tvoreni

TAJEMSTVi DREVA

»w  druhy a typy dfeva, jeho vlastnosti
»  zpusoby zpracovani dieva
»w  hrajeme si a tvofime se dfevem

»
»
»
»

historie papiru a jeho vyroby

materialy pro zapisovani informaci

druhy papiru a vyrobku z néj, jejich vlastnosti, recyklace
ukazka vyroby ruéniho papiru, prace s papirem

TAJEMSTVi PLASTU

»
»
»

pozitiva a negativa plastovych material(
druhy, vyuziti, tfidéni a recyklace plastl
vyroba drobnosti z PET lahve

TAJEMSTVi KOVU

»
»
»

historie dobyvani, zpracovani a pouziti kov(

druhy kovu a jejich vlastnosti
vyroba drobnych kovovych dekoraci



CLOVEK A JEHO SVET - ROZMANITOST PRIRODY

»  rovnovaha v pfirodé — vyznam, vztahy mezi
organismy

»  zakladni spole€enstva, pfizpusobeni prostredi

»  tfidéni pfirodnin, vyskyt organism
ve znamych lokalitach

Presah:

MiSTO, KDE ZIJEME
okolni krajina

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
péce o zdravi

CESTA KOLEM SVETA
(pro 1. a 2. tfidu)

»  rlzna prostfedi na planeté Zemi
(mofe, vzduch, poust, prales...)

»  setkani s typickymi obyvateli
téchto prostredi

ZIVOT NA DVORKU

» domaci a uzitkova zvirata, jejich rodiny

»  pribytky, potrava a uzitek domacich
zvifat

»  plodiny na zahradce — zelenina, ovoce —
jejich vyuziti a vyznam

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani; kreativita

Environmentélni vychova
- Senzitivita — ¢lovék a prostredi
- Zakonitosti — ekosystémy

- Problémy a konflikty — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
- Vyzkumné dovednosti a znalosti — zakladni podminky Zivota

- AkEni strategie — vztah ¢lovéka k prostiedi
Medialni vychova

- medialni propedeutika; kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

SPOLECENSTVAA EKOSYSTEMY
(od 3. tfidy, 90 minut)

ZIVOT V LESE

»w  vybrani zastupci lesnich zvifat, jejich
zpusob Zivota a typické schopnosti

»w  vzhled a vlastnosti lesnich rostlin a hub,
jedlé a jedovaté druhy

»w  myslivost, houbafeni, lesni Skolky,
zpracovani dreva

ZIVOT NA LOUCE

»w  vybrani lucni Zivo€ichové, jejich
schopnosti a zajimavosti kolem nich

»  lucni rostliny — vyznam pro ZivoC€ichy

»w  vyuZiti louky ¢lovékem (pastva,
senosec, rekreace)

ZIVOT NA POLI

w  zvifata zZijici na poli (na zemi i pod zemi)
w  plané rostliny a jejich vlastnosti
»w  polni plodiny — jejich péstovani,

sklizen a vyuziti

ZIVOT VE VODE

»  moie — ZivoCichové a morské fasy,
pfizpUusobeni slané vodé

w  Feka — tvorové v proudici vodé

»  rybnik — stojata voda a jeji obyvatelé,
rostliny v okoli vody

CLOVEK A JEHO SVET - MiSTO, KDE ZIJEME

»  minulost a sou€asnost, vyznaéné
pamatky, zajimavosti, pfirodni
bohatstvi, suroviny, vyroba

»  poznavani a porovnavani zZivota
a pfirody, pfirodni a umélé prvky
v krajiné

»w  prace s planem a mapou, typy map,
orientace a vyhledavani udaju

» urcovani mista a polohy, zaclenovani
do uzemnich celkd, svétové strany

ZNAME BRNO?

»  prace s planem mésta
»w  dulezita fakta, zajimavosti, informace
»  co jsme o Brné mozna ani neveédéli

PLANETA ZEME
(od 3. tFidy, 90 minut)

Presah:

LIDE A CAS

regionalni pamatky, baje, myty, povésti, kulturni
a historické pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost, vyznam chranénych casti pfirody

ROZMANITOST PRIRODY
Zivotni podminky
ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

===

ZNAME CESKOU REPUBLIKU?

»  prace s mapou
»w  pohofi, feky, mésta, kraje
w  pfirodni zajimavosti, kulturni pamatky

ZNAME EVROPU?

»  prace s mapou
»w  staty podle svétovych stran
»w  prirodni poméry, mésta, jazyky

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani;
kreativita

- Socialni rozvoj — poznavani lidi; mezilidské vzta-
hy; komunikace; kooperace a kompetice

- Moralni rozvoj — feSeni problém a rozhodovaci
dovednosti; hodnoty, postoje, prakticka etika
Vychova demokratického ob&ana

- obCanska spole¢nost a stat

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

- objevujeme Evropu a svét; jsme Evropané
Multikulturni vychova

- kulturni diference; lidské vztahy; multikulturalita
Environmentalni vychova

- Senzitivita — ¢loveék a prostredi

- Zakonitosti — ekosystémy

- Problémy a konflikty — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- Vyzkumné dovednosti a znalosti — zakladni
podminky zivota

- AkEni strategie — vztah Clovéka k prostfedi
Medialni vychova

- medialni propedeutika; kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni




»
»
»

»

CLOVEK A SVET PRACE - PRIPRAVA POKRMU

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin
jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

technika v kuchyni — historie a vyznam

JAK SE CO DELA
(1.-3. tfida, 4.-5. tfida)

Presah:

CLOVEK A JEHO SVET

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

spravna vyziva, vybér a zpusoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

ROZMANITOST PRIRODY
rostliny, houby, Zivo€ichové

=====

obsahova narocnost programu odpovida véku déti

JAK SE DELA CHLEBA?

(180 minut)

»

»
»

pfiprava chlebového tésta a pec€eni
malych chlebanku

povidani o vyrobé a historii

suroviny na vyrobu chleba od za¢atku
do konce

JAK SE DELA MLEKO?

(90 minut)

»

»
»

»
»

»
»

»
»
»
»

pfiprava a ochutnavka tvarohove
pomazanky

povidani o mléce a vyrobcich z néj
jak a kde se mléko ziskava a co
obsahuje

BABICCINY KOLACE
(180 minut)

w  pfiprava kynutého tésta a peCeni
kolacku

»  povidani o ovoci a jeho zpracovavani
(marmelady, kompoty, kfizaly, povidla)

»  co vSechno muzeme pouzit na vyrobu
marmelady

BYLINKOVA ZAHRADKA
(90 minut)

»w  priprava a ochutnavka bylinkového Caje
»  svétvuni a chuti

»w  povidani o bézném i exotickém koreni
»  CoO je tfeba pro péstovani bylinek

»w  procC a jak sbirat a susit bylinky

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavant;
psychohygiena; kreativita

- Socialni rozvoj — poznavani lidi; mezilidské
vztahy; komunikace; kooperace a kompetice

- Moralni rozvoj — fe$eni problém a rozhodovaci
dovednosti; hodnoty, postoje, prakticka etika
Environmentalni vychova

- Senzitivita — ¢lovék a prostredi

- Zakonitosti — ekosystémy

- Problémy a konflikty — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- Vyzkumné dovednosti a znalosti — zakladni
podminky Zivota

- AkEni strategie — vztah ¢lovéka k prostiedi

CLOVEK A SVET PRACE - PRACE S DROBNYM MATERIALEM, PESTITELSKE PRACE, KONSTRUKCNI CINNOSTI

vlastnosti materialu

pracovni pomucky a nastroje, jednoduché
pracovni postupy

femesla, povolani

zakladni podminky pro péstovani rostlin,
pluda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
péstovani rostlin ze semen

rostliny jedovaté, alergie

stavebnice, sestavovani modelu

prace s navodem a predlohou

JAK SE CO DELA
(1.-3. tfida, 4.-5.

Presah:

ROZMANITOST PRIRODY
latky a jejich vilastnosti
Zivotni podminky rostlin

CLOVEK A JEHO ZDRAVi
péce o zdravi
osobni bezpedi

tfida, 90 minut)

obsahova naro¢nost programu odpovida véku déti

JAK SE DELA SVETLO?

»

»
»
»

vyznam a vyuziti svétla a barev,
solarni energie

historie a souCasnost sviceni
tajemstvi vosku a vyroby svicek
navody, pokusy, viastni vyroba svi¢ek

JAK SE DELA KNIHA?

»  kniha — pfitel Clovéka?

» historie a vyroba knih

»  material na jejich vyrobu

»w  spolecné tvoreni  tfidni knihy*

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani;
kreativita

- Socialni rozvoj — poznavani lidi; mezilidské vzta-
hy; komunikace; kooperace a kompetice

- Moralni rozvoj — feSeni problémU a rozhodovaci
dovednosti; hodnoty, postoje, prakticka etika
Environmentalni vychova

- Senzitivita — ¢lovék a prostiedi

- Zakonitosti — ekosystémy

- Problémy a konflikty — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- Vyzkumné dovednosti a znalosti — zakladni
podminky zivota

- AkEni strategie — vztah Clovéka k prostfedi
Medialni vychova

- medialni propedeutika; kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni




orientace v Case a Casovy fad — dé&jiny jako
Casovy sled udalosti, kalendar

soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
promény zpusobu Zivota, statni svatky

a vyznamné dny

regionalni pamatky — lidé a obory zkoumajici
minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a predki

—

VANOCE PRICHAZEJI!
(90 minut)

»  povidani o Vanocich, konci roku
a tradicnich zvycich

» tvofiva dilna — vyroba drobnych
darku a dekoraci

JAK SE PECOU VANOCE?
(180 minut)

»  povidani o Vanocich a tradicnich dobrotach na svate¢nim stole

VANOCE
(1.-3. tfida, 4.-5. tfida)

CLOVEK A JEHO SVET - LIDE A CAS

Presah:

LIDE KOLEM NAS
rodina, souziti lidi, kultura

CLOVEK A SVET PRACE
PRIPRAVA POKRMU ]
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

===

JAK SE PECOU CERTI?
(180 minut)

»  povidani o pfedvanocCnich tradicich
a adventu

»w  peceni vonavych Certikl z pfedem
pfipraveného tésta

»w  tvofiva dilna — vyroba Certovskych
darkd a dekoraci

»w  priprava kynutého tésta a peceni vanocnich pletenct (mozné i bez pfipravy tésta)
»  tvofiva dilna — vyroba drobnych dark( a dekoraci

JARO JE TADY!
(90 minut)

»  povidani o jaru, Velikonocich
a velikono¢nich tradicich

»  tvofiva dilna — vyroba drobnych
darkd a dekoraci

MAZANEC JE VEDA
(od 3. tfidy, 180 minut)

»  malé povidani o Velikonocich
a velké povidani o mazancich
»  pFiprava kynutého tésta
a peceni malych mazancu
»  recepty pod lupou, suroviny pohledem
prirodovédy i geografie.
»w  tradiCni trojice:
beranek — mazanec — jidasky ve vztahu
k historii, Ceskému jazyku a literature,
hudebni i vytvarné vychové
»  bez tvorfivé dilny

VELIKONOCE
(1.-3. tfida, 4.-5. tfida)

JAK SE PECOU VELIKONOCE?
(180 minut)

»  povidani o jaru, Velikonocich
a tradi¢nim pecivu

»  pfiprava kynutého tésta a velikonoc¢ni
peceni (mozné i bez pfipravy tésta)

»  tvofiva dilna — vyroba drobnych
darku a dekoraci

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani;
kreativita

- Socialni rozvoj — poznavani lidi; mezilidské vztahy;
komunikace; kooperace a kompetice

- Moralni rozvoj — feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti; hodnoty, postoje, prakticka etika
Environmentalni vychova

- Senzitivita — Clovék a prostredi

- Zakonitosti — ekosystémy

- Problémy a konflikty — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi

- Vyzkumné dovednosti a znalosti — zakladni
podminky Zivota

- Akéni strategie — vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova

- medialni propedeutika; kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

VANOCKA JE VEDA
(od 3. tfidy, 180 minut)

»  malé povidani o Vanocich, velké povi-
dani o vanockach

»  recepty pod lupou, suroviny pohledem
prirodovédy i geografie

»  vanocka ve vztahu k historii, Ceskému
jazyku a literatufe, hudebni
i vytvarné vychove

»  pfiprava kynutého tésta a peCeni malych
vanocek

»  bez tvofivé dilny

===

JAK SE PECOU JIDASKY?
(180 minut)

»w  povidani o jaru a Velikonocich

»w  pecCeni jidaskl z pfedem
pfipraveného tésta

w  tvofiva dilna — vyroba drobnych
dark( a dekoraci



»

»
»

»

»

»

»

CLOVEK A JEHO SVET - CLOVEK A JEHO ZDRAVI

drobné urazy a poranéni, prevence
nemoci a urazu, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni a duSevni hygiena
navykoveé latky

vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém prostredi

a v silnicnim provozu, Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani

sluzby odborné pomoci, Cisla tisfiového
volani, spravny zpUsob volani na tisfiovou
linku, postup v pfipadé ohrozeni

Presah:

LIDE KOLEM NAS

mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie, pomoc nemocnym, socialné
slabym,

pravidla slusného chovani ;

rizikové chovani a situace; pfedchazeni
konfliktim

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani; sebepoznani a sebepojeti;
seberegulace a sebeorganizace;
psychohygiena; kreativita

- Socialni rozvoj — poznavani lidi; mezilidské
vztahy; komunikace; kooperace a kompetice
- Moralni rozvoj — feSeni problému

a rozhodovaci dovednosti; hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vychova demokratického ob&ana

- obCanska spole¢nost a Skola

Multikulturni vychova

- kulturni diference; lidské vztahy;
multikulturalita; principy socialniho smiru

a solidarity

Environmentalni vychova

- Senzitivita — ¢lovék a prostiedi

- Zakonitosti — ekosystémy

- Problémy a konflikty — lidské aktivity
a problémy Zivotniho prostfedi
- Vyzkumné dovednosti a znalosti — zakladni

X ¥R

podminky Zivota

- r S Py - Akéni strategie — vztah Clovéka k prostiedi
- / f Medialni vychova
" i - medialni propedeutika; kritické Cteni
\ | a vnimani medialnich sdéleni
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CLOVEK A JEHO SVET - CLOVEK A JEHO ZDRAVI

stavba lidského téla, zakladni funkce
a projevy, zivotni potfeby ¢lovéka
zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, pitny rezim;

nemoci pfenosné a nepfenosné
navykove latky, hraci automaty

a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek

CLOVEK
(od 3. tfidy, 90 minut)

LIDSKE TELO

»
»
»
»

lidské télo znamé i neznamé

funkce a vyznam jednotlivych soustav
krevni obéh, okysliCovani organismu
smyslové organy

ZDRAVI A MY

»
»

»

co naSemu zdravi prospiva nebo Skodi
co muzZeme sami pokazit a kde

a jak najit pomoc

zdravy Zivotni styl, poruchy pfijmu
potravy, nemoci, navykoveé latky

Presah:

LIDE KOLEM NAS
rizikové situace a chovani
pomoc nemocnym

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani;
sebepoznani a sebepojeti; psychohygiena; kreativita
- Socialni rozvoj — poznavani lidi; mezilidské vztahy;
komunikace; kooperace a kompetice

- Moralni rozvoj — feSeni problémU a rozhodovaci
dovednosti; hodnoty, postoje, prakticka etika
Multikulturni vychova

- kulturni diference; lidské vztahy; multikulturalita
Environmentalni vychova

- Senzitivita — ¢lovék a prostredi

- Zakonitosti — ekosystémy

- Problémy a konflikty — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- Vyzkumné dovednosti a znalosti — zakladni
podminky Zivota

- Akeni strategie — vztah Clovéka k prostiedi
Medialni vychova

- medialni propedeutika; kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni



T ——— BEZPECI PRO 3. B aneb Mit tak kouzelné sluchatko
(1.-3. tfida, 4.-5. tfida, 90 minut) — —

Cilem programa je osvojeni, upevnéni, rozvoj a vycvik preventivnich ochrannych kompetenci déti.

3.B DOMA A NA PRAZDNINACH 3.B NA CESTACH

» jak byt sam doma a nebat se »w  bezpecnost v silniCnim provozu
»  nastrahy doma a v pfirodé a jejich feSeni w»  semafor a dopravni znaceni

(otravy, duSeni, tonuti, popaleni, klistata) w»  cestovani hromadnou dopravou
»  prevence Urazu a jak si s nimi poradit

3.B ON-LINE
(3.- 5. tfida)

»  bezpecli a nebezpeci on-line svéta

» internet, chytry mobil, socialni sité -
mame se jich bat?

»  kyberSikana, kybergrooming, kyberstal-
king, happy slapping - a co s tim ...

3.B VE SKOLE A ZA SKOLOU

»  nastrahy Skolniho kolektivu a okoli Skoly

»  jak zvladnout Sikanu a podobné nepfijemnosti

»  jak zachovat rozvahu a vyuzit rozum a znalosti k feSeni situace

» jak zabranit, aby nékdo nékomu ublizoval, jak byt nablizku (tyrani, zneuzivani)
»  jak odolat cizim lidem, ktefi obtézuji nebo nabizi navykové latky

e PROJEKTOVE a ANIMACNI DNY
ety pro skolni tridy, druziny, kluby, Skoly v pfirodé, letni tabory
PROJEKTOVE DNY VYBER Z TEMAT

90 az 180 minut

3.B A PRVNi POMOC

»  prvni pomoc teoreticky a prakticky
» lékarniCka - co do ni patfi a nepatfi
»  vCasné a spravné pfivolani pomoci
»  drobna poranéni a jejich oSetfeni
»  resuscitace na figuriné

3.B BEZ BARIER

aneb Nejsme vsSichni stejni

»  zivot lidi s postizenim, jaci opravdu jsou
»  jejich kazdodenni trapeni i radosti
» jak se k takovym lidem chovat,

jak podat pomocnou ruku

ANIMACNi PROGRAMY

zabava, hry, tvofeni ...

PIné her, soutéZi nebo i tvofeni PLANETA ZEME — vesmir, zemské téleso, voda, vzduch pro Skolni druziny, kluby, Skoly

na dané téma. Témata je mozné L
vzajemné kombinovat nebo slu€ovat ZIVA PRIRODA - rostliny, zvifata, spoleCenstva
do vétsich celka. 3 }
CLOVEK - zdravi, vyZziva, prvni pomoc, lidské télo
Urceno i pro vetsi skupiny déti, ] ) L
napfiklad celé ro¢niky, Skolni druziny ZIVOTNI PROSTREDI - recyklace, pfirodni materialy,

apod. Den Zemé

Realizace je mozna v nasich SVET PRACE - peéeni, kniha, svétlo a barvy
prostorach, na Vasem skolnim hristi .

nebo v télocvi¢né, jinde v terénu BEZPECI — bezpec¢nost v silni¢nim provozu, hromadna
(napf. Arboretum, Zamilovany hajek, doprava, bezpeci ve zdravi, preventivni programy

park Luzanky, Skola v pfirodé€), Casové

kdykoli béhem dne. TRADICE - Vanoce, Velikonoce

Programy s pfipravou tésta a pecenim  SVET — Brno, Ceska republika, Evropa
(Tradice a Clovék a svét prace)

v pfirodé, détske tabory

- sportovni a pohyboveé ¢innosti
- spoleCenské a zabavni aktivity
- tvofivé a vytvarné programy

- objevy a dobrodruzstvi

- svét pohadek a fantazie

Veselé a hravé, znamé i méné
znamé hry a soutéze, tradi¢ni a
netradicni  tvofeni, obyCejné
i neobyCejné materialy a jejich
prekvapujici vyuziti.

PFipravené aktivity pfizplsobime

tématu Vasi Cinnosti nebo
pro Vas pfipravime program pfi-

je mozné realizovat jako vyjezdové POHADKY a PRIBEHY — Den déti mo na miru Vasi skupiné déti.

pouze pri zajisténi vhodnych

technickych podminek. Pfipravime pro Vas na miru i jiné téma. Sestavujeme programy
nékolikahodinové, programy

Délka programu volitelna. Programy realizujeme kdykoli v priabéhu skolniho roku celodenni, programy vhodné pro

Obvykle 2 — 4 vyu€ovaci hodiny. i béhem Skolnich prazdnin. vice dnu (napf. Skoly v pfirodé).



